
FORMACIÓN ACADÉMICA
Diplomada en Diseño Gráfico por la Escuela Superior de Diseño 
de La Rioja ESDIR, 2014

Graduada en Artes Aplicadas, especialidad Diseño Gráfico, por 
la Escuela Llotja de Barcelona, 1987

REDES SOCIALES

Q turismoydibujo

Q vegustavegana

C begonasainzdemurieta

y behance.net/dbsm

PERSONAL

Edad:  57

Lugar de residencia: Logroño

CONTACTO

k contacto@bsmdiseno.com

m 686 811 194

9 Logroño, La Rioja

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Programa Emprendedores INICIA-T Ibercaja (30 horas)
marzo 2016

Curso Emprendedores (170 horas). 
THINKTIC Centro Tecnológico de La Rioja, octubre-diciembre 2015

Creación de ebooks en formato epub con Indesign CC (16 horas). 
THINKTIC Centro Tecnológico de La Rioja, mayo 2015

Joomla. Nivel Iniciación (40 horas)
THINKTIC Centro Tecnológico de La Rioja, mayo 2015

Adobe Ilustrator y Adobe InDesign (70 horas)
THINKTIC Centro Tecnológico de La Rioja, 2009

Creación de páginas web (45 horas) 
impartido por IFES. Logroño, 2006

Gestión de Ventas (150 horas) 
FER, Federación de Empresarios de La Rioja, 1998

PREMIOS
Primer accésit diseño ‘Cartel Fiestas de la Vendimia Riojana 2017’

Segundo accésit diseño ‘Cartel Fiestas de la Vendimia Riojana 2016’

Primer Premio diseño logotipo Asociación de Profesores de Dibujo 
de La Rioja. Logroño, 2011

Primer Premio diseño ‘Cartel Carnaval 2011’ para el Ayto. de Logroño

Segundo Premio diseño de cartel para CC.OO, Nalón (Asturias), 2010

Primer Premio diseño ‘Cartel Fiestas de la Vendimia Riojana’, 1994

STAGE de Arte
Stage de Sketching en Oporto con Karin Astrid. Agosto 2021

Curso de paisaje en el Valle del Baztán. Agosto 2019

Stage de Sketching en Lisboa con Karin Astrid. Agosto 2018

Irudika 2017 Encuentro Profesional Internacional de Ilustración
Museo ARTIUM, (Vitoria) Octubre 2017

Curso de acuarela de paisaje, Fontilles (Alicante) Agosto 2017

Drawing in the Museum of the Louvre, París
Atelier Nicolas Mènard PARIS, Agosto 2014

Stage de Dessin Peinture Aquarelle en plein air dans Paris
Atelier Alupi PARIS, Agosto 2013

Curso de torno, Escola de Cerámica La Bisbal (Girona) Agosto 2008www.bsmdiseño.com
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EXPERIENCIA LABORAL / Diseñadora Gráfica

Directora en BSM Diseño . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Logroño, 2015 - actualidad

SCH Spanish Cleaning House  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Oyón (Álava)  2011-2014
Packaging. Diseño de etiquetas y embalaje 
desde el concepto, diseño y arte final. 

Revista Dato Económico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Logroño, 2010-2011
Diseño y maquetación de revista mensual 80/100 págs.

Nueva Imagen Publicidad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Logroño, 2004-2009
Publicaciones institucionales, revistas, 
catálogos corporativos, catálogos de producto.  
Clientes: Gobierno de La Rioja, JUBA, Fundación CajaRioja.

VirtualCom Agencia de Publicidad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Logroño, 1999-2004
Creación de marca e identidad corporativa, 
campañas en medios. Diseño y estructura de páginas web.

Beraceta. SL. Transerra Europolitan Express . . . . .Logroño, 1994-1998 
Atención al cliente y administración.

Enric Iborra & Ass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Barcelona, 1991-1994
Diseño editorial y packaging. Clientes: Salvat Editores, 
Grupo Planeta, Editorial Edhasa, Editorial Océano, Círculo de Lectores.

Vinizius Publicidad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Barcelona, 1990-1991
Adjunta Director de Arte. Campañas publicitarias.

Manel Bosch Disseny Gráfic . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Barcelona, 1987-1990
Maquetación y desarrollo de arte final. 
Clientes: Vileda, Mattel, Ajuntament de Barcelona.

EXPERIENCIA LABORAL / Docente

Alfabetización Digital     Álava y la Rioja, 2021_2022

Profesora de Dibujo urbano, UPL    Logroño, 2019 - actualidad

Profesora de cocina vegana, UPL  Logroño, 2015 - actualidad

Profesora de dibujo y manualidades  Logroño, 2010-2012 
CEIP Vuelo Madrid Manila y Vicente Ochoa.

Clases particulares     Logroño, 2016 - actualidad 
Photoshop, Indesign, Ilustrator    

Profesora diseño páginas web para IFES Logroño, 2004
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TRABAJOS FREELANCE
Herbolario Arco Iris (Logroño) 

Naturalmente Mediterráneo, Vera (Almería) 

CMP Automotive Group  (Logroño) 

MINIGYM Gimnasio Infantil  (Logroño) 

REFAN  (Logroño) 

Del Valle, Oyón (Logroño)

Campañas para ONGs: 
Amigos de La Tierra

Sodepaz Comercio Justo y Animanaturalis

ENTORNOS TÉCNICOS   /  NIVEL

ADOBE Ilustrator

ADOBE Indesign 

ADOBE Photoshop 

Experiencia en preimpresión e impresión. 
Desarrollo de artes finales para embalaje, bolsas, troqueles, etc.

Seguimiento del trabajo en imprenta

PERSONAL
ARTE
Práctica de dibujo al natural e interés por el arte en general, 
vanguardias y arte contemporáneo. Asistencia a Ferias de Arte, 
exposiciones y estancias de dibujo.

 Creación de marca y proyecto Turismo y Dibujo en La Rioja  
 www.turismoydibujoenlarioja.es

 Exposición obra gráfica en el Ateneo Riojano, octubre 2016

 Exposición obra artística en el Museo de La Rioja, mayo 2017

COCINA VEGANA 
 Creación de marca y proyecto Vegusta®, cocina sin carne
 Formadora en cocina vegana. 2008 - actualidad
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